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RESUMEN 
 
La agresión es innata en el ser humano, pero la violencia en los asesinos seriales se desencadena a causa de 
factores biológicos, relacionados con la genética, y factores psicológicos, relacionados con el ambiente social, 
por lo tanto es importante saber qué es lo que lleva a un acto de violencia, para prevenirlo y tratarlo. Para 
nuestro trabajo nos basaremos en diferentes teorías, tanto biológicas como las de  Konrad Lorenz, Eysenck y 
Quay que apoyan a la genética como el principio de la conducta antisocial; y psicológicas como las de Hobbes, 
Borskowski y Rousseau, que apoyan el ambiente social como factor importante en el control de la violencia. 
Proponemos que la violencia en el ser humano es innata pero la magnitud de violencia que se da en los 
asesinos seriales es consecuencia de su genética, a causa de herencia y/o mutaciones genéticas; y el ambiente 
social en el cual se desarrollan. A lo largo de esta investigación, consultaremos diferentes libros, tanto 
psicológicos como biológicos, que se centran en la violencia y compararemos sus teorías y puntos de vista; 
analizaremos distintas estadísticas sobre investigaciones hechas sobre los asesinos seriales. Relacionaremos 
los resultados de las causas de la violencia con los factores que influyen en las personas para volverse 
asesinos seriales.  Para comprobar nuestra hipótesis requerimos: definir, y comparar la agresión y la violencia, 
identificar  los factores biológicos y psicológicos que pueden llevar a la violencia y su relación con la conducta 
de los asesinos seriales. 
 
Palabras Claves: ADN, agresión, ambiente social, antisocial, asesino, asesinos seriales, conducta, conducta 
antisocial,  corteza pre frontal, emociones, genética, neurología, psicología, psicópatas, psicopatía, teorías 
biológicas, teorías psicológicas, violencia, biología. 
 
SUMMARY 
 
Aggression is innate in human beings, but violence in serial killers is triggered because of biological factors, 
related to genetics, and psychological factors related to the social environment, so it is important to know what 
leads to an act of violence, to prevent and treat it. For our work we will base on different theories, biological as 
Konrad Lorenz, Eysenck and Quay that support the genetics as the beginning of antisocial behavior; and 
psychological as Hobbes, Borskowski and Rousseau, that supports the social environment as an important 
factor in controlling the violence. We propose that human violence is innate, but the scale of violence that occurs 
in the serial killers is the result of their genetics, because of inheritance or genetic mutations; and the social 
environment in which they develop. Throughout this research, we will consult different books, both psychological 
and biological, that focus on violence and will compare their theories and points of view; we will analyses various 
statistics about research on serial killers. We will relate the results of the causes of the violence with the factors 
that influence people to become serial killers.  To test our hypothesis, we require: to define, and compare 
aggression and violence, identify the biological and psychological factors that can lead to violence and its 
relationship with the behavior of serial killers. 
 
Key words:  aggression, antisocial, antisocial conduct, assassins, behavior, Biology, biological theories, DNA, 
emotions, genetics, killers, neurology, serial killers, prefrontal crust, psychology;, psychological theories, 
psychopath,  social atmosphere, violence. 
 
INTRODUCCIÓN 
 
Actualmente, cada vez que vemos noticias, leemos el periódico o escuchamos la radio, es difícil que no 
escuchemos sobre algún nuevo acto de violencia del ser humano: homicidio, abuso, etc. Desgraciadamente, 
estos actos han ido incrementando su continuidad hasta el punto en que ya forman parte de nuestra vida diaria, 
mostrándonos un lado desagradable del ser humano, que quebranta los principios y derechos humanos. 
Lamentablemente, este lado ha sido resultado de la violencia, la cual, aparte de que se ha vuelto más común, 
también se ha tornado más grave. Esto ha propiciado al mismo tiempo el aumento de asesinos, ya que dentro 
del acto de homicidio se encuentra un nivel muy alto de violencia.  
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Por eso en este trabajo investigaremos la relación que hay entre los factores que desencadenan la violencia y 
los asesinos. Nos enfocaremos en los asesinos seriales, ya que en éstos son en los cuales la violencia se 
presenta una y otra vez. Afortunadamente, para este tipo de investigación, los avances tecnológicos y 
neurológicos han ayudado en el estudio de la violencia, para así descubrir los factores biológicos y psicológicos 
que llevan a la formación de asesinos seriales. Para prevenir y tratar la violencia es necesario detectar la 
conexión  entre ésta y los factores que la desencadenan. Siendo la violencia una característica importante de 
los asesinos seriales, al saber qué es lo que la propicia, cómo se puede controlar o tratar y prevenir, se podría 
disminuir la cantidad de homicidios causados por la misma. Con esta investigación tenemos la intención de dar 
a conocer los resultados y diferentes teorías de indagaciones, hechas por profesionalitas en distintos campos 
como la biología y la psicología sobre los asesinos seriales y el porqué de sus acciones.  
 
Algunas investigaciones han demostrado que el ambiente social, en el cual una persona se desarrolla, sobre 
todo durante la infancia, tiene una gran influencia en nuestro punto de vista sobre el mundo en el cual vivimos, 
llevando a que un ambiente lleno de odio, violencia, hostilidad, etc., nos haga percibir del mismo modo lo que 
nos rodea.  En otros estudios neurológicos y genéticos se ha demostrado que varios asesinos seriales 
presentan alteraciones cerebrales y/o genéticas que los incita a tener conductas violentas. Por esta razón nos 
llevamos a cuestionarnos si estas personas eligen ser violentas, y en ese caso malas, o si las causas son 
ajenas a su control. Tratando de responder a esta interrogante, llegamos a la conclusión de que la agresión es 
innata en el ser humanos, pero el desarrollo excesivo que se presenta en los asesinos seriales, es causado por 
factores tanto biológicos, relacionados con la neurociencia y la genética, como psicológicos, ligados con el 
ambiente social en el cual se desarrolla cada persona. En esta investigación buscaremos la respuesta a esta 
incógnita sobre si los asesinos seriales nacen siéndolo o son creados, para así confirmar o refutar nuestra 
hipótesis. Para encontrar la respuesta primero definiremos qué es lo que nosotras entendemos como violencia, 
ya que es la característica principal de los asesinos seriales, luego especificaremos cuáles son los factores 
biológicos y psicológicos que pueden llevar a la violencia.  
 
La violencia es definida por La Organización Mundial de la Salud como: “el uso intencional de la fuerza o el 
poder físico, de hecho o como amenaza, contra uno mismo, otra persona o un grupo o comunidad, que cause o 
tenga muchas probabilidades de causar lesiones, muerte, daños psicológicos, trastornos del desarrollo o 
privaciones”. (psiquiatria.facmed.unam.mx) Muchas veces tomamos la agresión y la violencia como sinónimos, 
sin embargo para algunos psicólogos son acciones distintas. Son distinguidos entre agresión benigna y 
agresión maligna o violencia. La agresión benigna es utilizada como una forma de defensa, para protegernos de 
algún peligro, es una reacción que se da por reflejo. En cambio la maligna tiene como intención  causar daño a 
otra persona, ya sea físico o psicológico, sin razón más que el placer de dañar. 
 
Cuando nos enteramos de algún acto violento, nos preguntamos qué es lo que puede llevar a una persona a 
querer dañar a otra, sobe todo físicamente, siendo para varios algo completamente fuera de lo normal y 
racional, ya que es algo que pensamos que es muy ajeno a nuestro mundo. Sin embargo, aunque no nos 
demos cuenta del todo, el hecho de que la violencia ha ascendido rápidamente en los últimos años ha tenido un 
gran impacto en cómo vivimos nuestra vida día a día. ¿Cómo influye la violencia en nuestra vida? La respuesta 
es por medio del miedo, miedo a ser víctimas de la misma. Por esta razón no salimos a horas tan tardes a la 
calle, nos alejamos de aquellos lugares que parecen no ser seguros, ponemos los seguros al subirnos al auto y 
preferimos poner el aire acondicionado en lugar de bajar la ventanilla, nos cambiamos de banqueta al ver que 
se aproxima una persona sospechosa.  
 
Sin duda alguna, la violencia influye mucho en nuestra vida diaria. La violencia no sólo se encuentra en los 
asesinos seriales, hay diferentes niveles que van desde la violencia verbal, como comentarios despectivos 
(insultos), o violencia física ligera, como un empujón, hasta el homicidio. Por esta razón han aumentado el 
número de investigaciones que tienen la intención de descubrir y entender las casusas de los actos violentos, 
para así tratar de disminuirlos. Distintas ramas de la ciencia, como la psicología, sociología, antropología, 
biología y etología han hecho investigaciones que han aportado importantes descubrimientos sobre este tema, 
las cuales presentaremos durante el desarrollo de esta investigación. 
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Lo siguiente que es necesario definir es a quiénes identificamos como asesinos seriales. A lo largo del tiempo 
ha habido varias definiciones de lo que es  un asesino serial y aunque varias comparten similitudes en algunas 
características, difieren en otras que son factores importantes para la definición, por ejemplo el número de 
homicidios, el tiempo y el lugar.  
 
El número de víctimas ayuda a diferenciar entre los asesinos seriales y otros tipos de asesinos, como  los 
ocasionales, dobles y triples; el tiempo que transcurre entre cada homicidio y el lugar del mismo hace contraste 
entre un asesino serial y uno en masa, entre los asesinatos de los asesinos seriales suele haber un periodo de 
tiempo y son en lugares distintos, ya sean cercanos o muy alejados, por ejemplo en otro país, mientras que los 
asesinos en masa matan a por lo menos cuatro personas simultáneamente y en un solo lugar, por ejemplo con 
bombas. Como combinación de varias ideas y variables, el FBI define a un asesino serial como: el homicidio 
ilegal de dos o más personas por el mismo delincuente (los mismos delincuentes), en eventos distintos 
(http://www.fbi.gov).   
 
La violencia extrema en un ser humano es desencadenada por varios factores, tanto biológicos como 
psicológicos. Esta violencia puede ser el resultado de una conducta o comportamiento  antisocial, un trastorno, 
enfermedad, etc. 
 
Hoy en día muchos científicos y neurólogos reconocen y toman en cuenta la genética y la biología humana  
como factores importantes en el desarrollo de la violencia extrema en asesinos seriales. Estas personas que 
sufren de violencia extrema tienen problemas con el control de impulsos, la percepción de su entorno, la forma 
de pensar y su relación con sus iguales, ocasionándoles problemas tanto individuales como sociales causando 
así  un deterioro físico y mental. Este deterioro los conduce a cometer estos delitos de manera consciente, esto 
quiere decir que los sujetos saben que lo que están haciendo está mal y le está haciendo daño a otros 
individuos pero a pesar de esto ellos no se detienen  siguen adelante hasta que llega el punto en que estas 
acciones violentas se vuelven necesarias e incontrolables. Estas observaciones han llevado a la realización de 
investigaciones, de las cuales han derivado algunas teorías que conectan la violencia con anormalidades 
genéticas como mutaciones en el genoma hasta factores hereditarios de padres a hijos. 
 
Dentro del campo de la genética se han realizados varias investigaciones y estudios con cromosomas como los 
de Jacobs, Brunton, Melville, Brittain y Mc-Clemont (1965) y los de Rutter y Hagell (2000). Estos estudios 
revelaron que  hombres con la anomalía cromosomática XYY, tienen mayor posibilidad de presentar un 
comportamiento más violento y/o antisocial en comparación con hombres con el cromosoma XY de mismas 
características físicas y psicológicas, por lo mismo se le ha llamado a este cromosoma el cromosoma del 
crimen. Sin embargo, Echeburúa sugiere que la "[...] presencia de XYY no causaría directamente la 
delincuencia, sino que junto a otros factores incrementa la posibilidad de ejercer conductas antisociales." 
(Acevedo, 2011, De lo antisocial a asesinos en serie, pág. 52).  
 
Apoyando la genética como causa de una conducta antisocial, estudios realizados por Bock y Goode, Carey y 
Goldman, Crowe, Miles y Carey, indican que la criminalidad en jóvenes adoptados aumenta en casos en los 
cuales las madres biológicas eran criminales, validando que no es sólo el ambiente social lo que influye, sino 
también factores biológicos como la herencia de la genética, ya que, según Lombroso, los delincuentes son "un 
ser reproductor de ciertas semejanzas de sus antepasados, que reproduce en su persona los instintos feroces 
de la humanidad primitiva y los animales inferiores, marcado por una serie de anomalías cerebrales y 
corporales" (Acevedo, 2011, De lo antisocial a asesinos en serie, pág. 50). Eysenck sugiere que "[...] la 
conducta antisocial, criminal y psicopática está relacionada con atribuciones de personalidad determinadas 
genéticamente." (Acevedo, 2011, De lo antisocial a asesinos en serie, pág. 51). 
 
A lo largo de varias investigaciones también se ha comprobado que en algunas partes del ADN de asesinos en 
serie hay secuencias de bases muy similares, como en el caso de Jack el Destripador y Birmingham, quienes 
presentaban similitudes físicas por semejanzas genéticas.  
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En cuanto a factores neurológicos, podemos encontrar la teoría de Quay, quien se refiere a la psicopatía como 
una conducta que busca estimulación, como sustento se refiere a los adolescentes psicópatas, que han nacido 
con un sistema nervioso hiporeactivo a estímulos, de esta teoría deriva M. Zuckerman (1979) el término 
Búsqueda de Sensaciones (BS). Según Zuckerman la búsqueda de sensaciones es un distintivo de la 
personalidad que presenta una necesidad de tener experiencias distintas y sensaciones complejas. También se 
destaca la presencia de un deseo de riesgo físico y social, por el simple hecho de disfrutar de estas 
experiencias. 
 
En el campo de la bioquímica también podemos encontrar algunas teorías. La deficiencia de la producción de 
serotonina, tranquilizante que mitiga la angustia, puede influir en el exceso de violencia mostrado por asesinos 
seriales, ya que al no tranquilizarla angustia, el asesino no muestra compasión y/o arrepentimiento. La 
concentración de testosterona también es una causa, ya que su concentración es mayor en criminales 
violentos.  
 
Se ha comprobado a través de varias investigaciones hechas a lo largo de los años, que aproximadamente el 
50% de los asesinos seriales tienen antecedentes de enfermedades mentales, como esquizofrenia; el 40% son 
hijos de padres criminales y el 70% hace uso del abuso de sustancias tóxicas, como alcohol y drogas.  
 
Los psicópatas no sienten miedo y/o ansiedad, ya que su sistema nervioso es distinto, y por lo tanto el no tener 
miedo a consecuencias o castigos hace que la violencia no se controle y como consecuencia se presenta con 
mayor regularidad e intensidad.  
 
Por otro lado, la violencia que manifiestan los asesinos seriales, también puede ser creada a causa de 
accidentes que impliquen daños cerebrales. Según Konrad Lorenz, todos somos portadores de un animal que 
quiere manifestarse, pero que logra ser reprimido gracias a un sistema de control, el cerebro 
(www.sma.df.gob.mx).  
 
Algunos estudios médicos revelaron que lesiones en la parte anterior al cerebro desencadena conducta 
antisocial o psicópata. El sistema límbico es la parte del cerebro que se encarga  del control de la memoria y 
aprendizaje y la conducta emocional y agresiva, se compone del hipotálamo, hipocampo, amígdala y la corteza 
anterior del cíngulo. La amígdala se encarga de evaluar lo que sucede en el exterior, para así atribuirle un 
significado emocional, que al mismo tiempo activará el sistema nervioso autónomo para producir una acción de 
acuerdo al significado emocional que se le dio al estímulo percibido. El hipotálamo se encarga de estimular la 
amígdala y se compone de dos secciones, la interna, que se encarga de tranquilizar, y la externa, que produce 
una excitación cerebral, por lo tanto puede crear tanto placer y éxtasis, como ira y terror. Unas de sus funciones 
es generar energía y secretar hormonas. El Hipocampo se encarga de crear una conexión entre los recuerdos y 
los significados emocionales que se le dan a un  estímulo.  
 
La corteza anterior del cíngulo (CAC) se encarga de la solución de problemas o conflictos y el autocontrol de las 
emociones, esta última regula los efectos de reacciones emocionales intensas. Dada la gran conexión entre 
este sistema con las emociones y acciones que se derivan de las mismas alteraciones en su funcionamiento 
pueden conducir a acciones desfavorables.  
 
Conectada a estas áreas se encuentra la corteza pre frontal, ésta se encarga de la autoconciencia, es aquí 
donde se encuentran la integración de las emociones con el pensamiento, intelectualidad, identidad y 
personalidad y pensamientos, y donde se conectan todas las demás partes del cerebro, para crear acciones 
basadas en nuestras decisiones, planes e intenciones. A causa de la conexión entre estas dos, la disfunción o 
el daño en estas áreas puede ocasionar cambios en la conducta o comportamiento y deficiencia en el control de 
emociones, causando violencia excesiva en algunos casos.   
 
Por el lado biológico, vimos que hay personas que nacen con una tendencia a ser violentos, a causa de 
herencia y/o mutaciones genéticas. Sin embargo hay otros aspectos que pueden ayudar a controlar esta 

http://www.sma.df.gob.mx/
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violencia y/o a crear una independiente de la genética. Jean Jacques Rosseau dice que los seres humanos 
nacemos fundamentalmente buenos, y nos volvemos violentos durante nuestro desarrollo como resultado del 
ambiente social (jjsantibanez.files.wordpress.com). 
 
El entorno o ambiente social se refiere a las interacciones entre individuos, el ambiente donde se llevan a cabo 
estas interacciones y las actividades que ocurren en el mismo, la existencia de reglas no escritas 
(valores/moral) y las expectativas de cómo relacionarse entre sí (Zimbardo, 1992, Psychologie, pág. 568). 
Dentro del entorno social, los aspectos más importantes son la familia y la escuela, ya que es donde y con 
quienes pasamos la mayor parte del tiempo durante nuestro desarrollo, desde bebés hasta adultos, tiempo en 
el cual la personalidad es moldeada. La personalidad es uno de los factores más importantes para saber si 
alguien puede llegar a ser tan violento como para convertirse en asesino serial; la personalidad es “[…] el 
conjunto de causas internas que subyacen al comportamiento individual y a la experiencia” (Plata, 2011, 
Criminología, criminalística y victimología, pág. 206). 
 
La familia, más específicamente los padres, influye mucho en la personalidad del hijo, mediante su forma de 
disciplinar, criar, así como el control que tienen de las localidades en la cuales los hijos se desarrollan, por 
ejemplo el lugar donde viven y el otro aspecto importante del ámbito social: la escuela a la que asisten. 
 
John Borskowski, psicólogo, dividió a los padres en cuatro tipos y así mismo dio posibilidades de características 
que tendría la personalidad del/de la hijo/a de acuerdo a cada tipo. Un tipo son los padres dictatoriales, quienes 
son fríos, exigentes, estrictos, rígidos e intolerantes a desacuerdos; un niño con este tipo de padres seria poco 
sociable y amigable, retraídos, dependientes de los padres y hostiles. Los padres permisivos suelen no ser 
exigentes, poner límites ni controlar la conducta de sus hijos y aportan una retroalimentación de manera 
inconsciente; por estas características, los niños no tienen autocontrol, son inestables emocionalmente y no 
llegan a ser fácilmente independientes.  
 
Si los padres brindan un apoyo efectivo y fomentan la independencia, pero al mismo tiempo establecen límites 
claros y consistentes, son firmes y estrictos, padres con autoridad, los niños llegan a ser amigables, 
cooperativos, independientes y asertivos. Por último, los padres que no se involucran, quienes por el mismo 
nombre podemos saber qué características tienen: no tienen interés en sus hijos, los rechazan y son 
indiferentes hacia ellos, por esto los niños pueden llegar a sufrir de despego emocional, en otras palabras, no 
tener empatía. Dentro de la familia hay circunstancias más específicas que pueden inducir a que una persona 
produzca tal odio hacia los demás, como para llegar a tener un futuro antisocial, característica que normalmente 
vemos en los asesinos seriales.  
 
La relación entre padres e hijos es importante en la  construcción moral, social y emocional del hijo, así como 
dijo Hobbes,  nacemos con tendencias egoístas y agresivas y durante el desarrollo se aprende a inhibirlas. 
(http://learfilosofo.jimdo.com) 
 
Es por ello que padres o madres ausentes y/o deficientes puede ser pernicioso. Aparte de la ausencia, un 
desequilibrio en la disciplina también es dañino, un padre severo y una madre condescendiente, o viceversa; en 
estos casos, el hijo aprende a controlar a quien sea el condescendiente y a odiar a quien muestra autoridad. El 
ámbito emocional del hijo se puede ver perjudicado a causa de la hipocresía de los padres, quienes aunque 
muestren ser una familia unida y amorosa en público, en privado es lo contrario. Todavía más específicamente 
hay características en cada padre que son dañinas para el hijo.  
 
Gracias a varias investigaciones a asesinos seriales, se puede ver que la madre es quien más influye en la 
construcción de la motivación criminal y sobre todo está asociada a los trastornos de la conducta sexual, las 
características en una madre, que llevan a esta conducta son: una madre prostituta, con deseo sexual hacia el 
hijo, sobreprotectora, dominante y maltratadora, que abandona a su hijo (ya sea voluntariamente o a causa de 
muerte) o está ausente, estas se pueden presentar en conjunto o  por separado. Un caso de un asesino serial, 
en el que estas conductas originaron ira y deseo sexual, es el de José Antonio Rodríguez Vega, apodado el 

http://learfilosofo.jimdo.com/
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Mata viejitas, quien asesinó y violó a al menos 16 ancianas entre 1987  y 1988, ya que, según él, violaba 
simbólicamente a su madre, a quien odiaba y por quien al mismo tiempo se sentía atraído sexualmente.  
 
Por otra parte, el padre también tiene una gran influencia y generalmente por alguna de estas circunstancias: el 
padre ausente o violento y controlador. En el caso del padre ausente hay tres posibilidades: que nunca le haya 
conocido su hijo, que el padre se haya marchado durante la infancia o adolescencia del hijo o que haya sido 
muy distante. Ronald y Jacqueline Ángel, sociólogos de la Universidad de Texas afirman en un trabajo que “El 
niño que crece sin padre presenta un riesgo mayor de enfermedad mental, de tener dificultades para controlar 
sus impulsos, de ser más vulnerable a la presión de sus pares y de tener problemas con la ley.” (Ángel, 
www.asesinos-en-serie.com) De acuerdo a varios estudios estadísticos, cuando un hijo crece sin su padre es, 
“[…] 20 veces más propenso a tener desordenes conductuales, 14 veces más propenso a realizar actos de 
precocidad y abuso sexual […] y 20 veces más propenso a terminar en prisión.” (www.asesinos-en-serie.com).  
 
En el segundo caso, con un padre violento y/o controlador, hay una alteración en el desarrollo social y 
emocional, haciendo que el sujeto se aísle, se vuelva desconfiado, violento y/o manipulador, ya que el padre le 
enseña la violencia como una forma útil para conseguir lo que quiere y al mismo tiempo puede plantar un 
sentimiento de impotencia, por el cual asesinos seriales tienen fantasías de tener el control y poder, que incitan 
asesinatos; el hecho de que el hijo/a se vuelva manipulador y mentiroso también puede ser causado por el 
miedo a un castigo, ya que con estas cualidades se puede evitar uno.  
 
Es por estas razones que normalmente los asesinos seriales no son identificables a simple vista, ya que, como 
son buenos al manipular y mentir, persuaden a los demás de que son personas totalmente normales, tanto que 
hasta pueden llegar a tener una familia, que no sepa de sus actos criminales. Otra consecuencia de padres con 
actitudes violentas y controladoras puede ser el desprecio de los hijos hacia la autoridad y rechazo hacia los 
códigos sociales, llevando a un comportamiento antisocial

1
.  

 
La violencia hacia los hijos o maltrato infantil/adolescente también es importante en el proceso de la creación de 
un asesino serial. Joe Norris escribió en su libro Serial Killers: “Los padres que abusan de sus hijos, tanto física 
como psicológicamente, inculcan en ellos una confianza casi instintiva en la violencia como primer recurso ante 
cualquier desafío”. El maltrato propicia la falta de confianza, autonomía, empatía y seguridad, por lo cual las 
víctimas se refugian en fantasías violentas en las cuales ellos tienen el control. Finalmente, el odio que se 
presenta hacia los padres puede ser desplazado a otro/s individuo/s, generalmente con las mismas 
características físicas y/o psicológicas, descargado su odio en él/ellos en forma de desahogo. Es así como los 
asesinos seriales llegan a matar a varias personas, desahogándose con ellas.  
 
El asesino Charles Manson afirmó: “Mi padre es una prisión, mi madre un sistema, soy lo que ustedes me 
hicieron. Los miro y me digo: ustedes quieren matarme y yo ya estoy muerto. Toda mi vida estuve muerto” 
(akifrases.com).Un ejemplo de un asesino serial con padre violento es John Wayne Gacy, su padre lo insultaba 
verbalmente frecuéntenme, llamándolo marica o fracasado (violencia psicológica), lo golpeaba a él a sus 
hermanas y a su madre, era alcohólico y en una ocasión mató al perro de John en forma de castigo. John, 
quien era homosexual mató, y violó a 33 hombres. 
 
La escuela también es un factor importante en el desarrollo de la personalidad, ya que después de con la 
familia, es donde más tiempo pasamos durante la primera etapa de nuestra vida. En la escuela es donde más 
relaciones formamos con otras personas: tenemos compañeros de clases con quienes trabajamos, elegimos a 
nuestros amigos y nos relacionamos con personas ya adultas, nuestros maestros. Para aprender a convivir y a 
entablar estas relaciones, la escuela nos inculca la mayoría de los valores: tolerancia, responsabilidad, empatía, 
honestidad, respeto, solidaridad, etc.  

                                                           
1
Pelorosso y Etchevers definen la conducta antisocial como: el trastorno de carácter, que se organiza como estructura de 

la personalidad defensiva rígida, frente a las fallas severas de sometimiento y/o negligencia familiar. 

http://www.asesinos-en-serie.com/


 

 

8 

Sin embargo el rechazo, ya sea de los padres, compañeros, el sexo opuesto, etc., causa un gran impacto en los 
individuos.  La psicóloga Karen Bierman de la Universidad de Pensilvania señala que la conducta de chicos que 
son rechazados, normalmente presenta estos patrones: bajos niveles de comportamientos pro sociales, como 
turnarse o compartir, elevados niveles de comportamientos agresivos o disruptivos, elevados niveles de 
comportamientos desatentos, inmaduros, o impulsivos, elevados niveles de ansiedad social. Un caso de un 
asesino serial influenciado por el rechazo del sexo opuesto es el de Ed Kemper, quien mató a al menos 10 
jóvenes mujeres de clase media y media-alta, ya que era ignorado por ese tipo de mujeres en la universidad, 
diciéndole que no era lo suficiente para ellas.  
 
El desarrollo de este odio pasa por diferentes etapas, mostrándose en distintas  formas de violencia. Las etapas 
que normalmente se presentan durante la infancia y/o adolescencia de un posible asesino serial son: crueldad 
con los animales, piromanía y la incontinencia urinaria.  
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CONCLUSIONES 
 
Después de haber analizado las diferentes teorías, tanto biológicas como psicológicas, acerca de la formación 
de un asesino en serie, podemos concluir, que en efecto, la violencia es innata en el ser humano, empero su 
control y/o intensidad depende de tanto factores biológicos como psicológicos. Sin embargo el entorno social en 
el que se desarrolla el sujeto es la etapa decisiva entre convertirse en un asesino serial al no saber o no poder 
controlar el exceso de violencia y ser una persona normal. 
 
Al desarrollar este trabajo nos dimos cuenta que la genética si juega un rol importante en la formación de estos 
delincuentes pero, hasta hoy en día los científicos, psicólogos, médicos, etc. le dan más importancia o "culpan" 
a un entorno social y/o familiar inapropiado, como por ejemplo maltrato, violencia entre los padres, abandono, 
ausencia de alguno de los padres, abuso sexual, alcoholismo, drogadicción y prostitución de alguno de los 
padres, como factor decisivo en la formación de un asesino en serie, aunque accidentes pueden llegar a causar 
lesiones en el cerebro y esto puede llevar a un cambio de conducta, es decir que una persona normal se puede 
convertir en un psicópata por una lesión cerebral grave. 
 
Al terminar este trabajo hemos llegado a la conclusión de que un asesino en serie se hace y no nace siendo 
uno, si hay factores biológicos de nacimiento que juegan un rol importante en estos sujetos empero estos 
factores por si solos no aseguran que en un futuro van a ser la causa de la formación de un asesino serial, se 
necesitan los factores psicológicos para crear un asesino serial, así que ahora podemos contestar la pregunta 
que nos planteamos antes de realizar este trabajo:¿los asesinos seriales nacen o se hacen?, se hacen. 
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